JiBenGong Tradicional de Keng-Wu

Entrenamiento

Primera Parte Segunda Parte

Precalentamiento

Calentamiento (#15), Elongacion ($11#7), Tambaleo (&), Giros (#w#), Aflojar (525)

Ti-Tui () y Deng-Tui (FEHE) Ti-Tui (7HE) y Ce-Chuai ({HlF)
Patada Media
Da-Quan (§T%) Pi-Zhang (B% %)

Ataque de Mano

Patada Baja

Bian-Zhuang (f@#%) y Fu-Ren (7))

Qian-Cheng (Fi#%) Hou-Ba ({%£1k)
Extension

Li-He (#££) Wai-Bai (¥MgE)
Patada Alta

Shu-Chan (JlE4%) Ni-Chan (%4%)
Chan-Si

Si-Liu-Gong-Chui (PU7< =4) Wu-Long-Pan-Da (SHEST)
Fa-Jin

Er-Qi-Jiao (—EHaN) Xuan-Feng-Tui (jiE/E )
Patada Voladora

http://www.kengwu.com 2011-10-06 KengWu Esquemas JiBenGong




