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Matricula:
Alumno:



Keng—Wu Wu—Shu

RTINS

del afio 2008 y el nombre significa literalmente Cultivar (Keng) WuShu (Wu), lo que indica
claramente el objetivo de la escuela.

Wu-Shu (#24) significa escuela marcial. El caracter #t (Shu, escuela) es diferente al
fiir (Shu, técnica), aunque son iguales en la pronunciacién, la acentuacion es distinta. 2
(Shu) es una escuela tradicional china, en donde alumnos de diferentes niveles estudian
juntos y no es como las escuelas actuales que existe el primer grado, segundo grado, etc.

Por lo tanto, Wu-Shu (2% escuela marcial) es distinto a Wu-Shu (g literalmente
significa técnica marcial o mejor conocido como arte marcial).

Nuestros objetivos:
- Difundir y popularizar el wushu tradicional chino con métodos actuales.
- Formar instructores calificados para la transmision del arte marcial chino.
- Ayudar a que la gente mejore y/o mantenga la salud mediante ejercicios
tradicionales chinos.

Nuestra ensefianza:
- Mantenimiento de la pureza de lo tradicional utilizando métodos modernos.
- Exposicion de todos los conocimientos y técnicas abiertamente sin secretos ni
misterios.
- Transmision de conocimientos y técnicas de forma clara y légica.

Maestro Axent (Jen-Cheng) Chen
- Décima novena generacion del Tai-Ji estilo Chen.
- Instructor de la escuela de Adam Hsu.
- Maestro de wushu tradicional del programa Wushu Juvenil de Cloud Gate.
- Instructor de wushu tradicional de los bailarines Cloud Gate.
- Director de la escuela Keng-Wu.

http://lwww.kengwu.com 2011-05-20 KengWu Manual del Alumno 2



Sitio:
Twitter:

Director:
Celular:

Teléfono:

E-Mail:

Admin.:
Celular:
E-Mail:

Informacion de Contacto

http://www.kengwu.com
http://www.twitter.com/kengwu (Novedades)

Axent (Jen-Cheng) Chen
(011) 15 3077-2770
(03752) 43-4655
axentchen@kengwu.com

Meng-Ching Chen

admin@kengwu.com
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Reglamentos del Alumno

Sigo los reglamentos de Keng-Wu. Entiendo que la practica de wushu es para ser mejor
persona y no para la formacion de un peleador/a. Creo que el valor del wushu en la actualidad
es la transformacién de técnicas para matar en técnicas para mejorar y salvar vidas.

Doy soporte a Keng-Wu en sus esfuerzos por la conservacién, difusién y actualizacién del
wushu tradicional. Creo que el wushu antiguo debe ser actualizado, abierto y sistematizado.
Practico las artes marciales para descubrir y desarrollar mis propias habilidades. Soy quien
debe que esforzarse para lograr mejoras en mi persona.

Me gusta el wushu tradicional. Respeto y agradezco a los maestros que me ensefian, pero no
idolatro ninguno de ellos. Tampoco creo en los mitos y fantasias para reemplazar los duros
entrenamientos, porque wushu es una ciencia y no una religion.

Entiendo que el aprendizaje viene del maestro a través de la escuela, pero lo mas importante
es los entrenamientos que vienen de mi. Desde la antigiedad, nadie ha sido bueno
aprendiendo, se hace bueno solo entrenando. Yo no entreno las formas, sino que las uso para
entrenar mi cuerpo.

Quiero entrenar todos los dias, llegar temprano a las clases para los precalentamientos y retirar
tarde para intercambio de experiencia con los compaferos. Quiero perseguir asi el avance
personal y el beneficio grupal.

Atesoro el legado tradicional de Keng-Wu, la ensefianza combinada de formas, aplicaciones y
Gong. Aumentando la Esencia para la circulacién de la Energia y la generacion del Espiritu. No
debo apurarme, ni ser complaciente y menos autoengafiarme.

Sigo el avance planificado por el maestro, las demostraciones y correcciones de los
instructores y los consejos de los alumnos avanzados. Entiendo que el verdadero avance es
volver una y otra vez sobre los mismos materiales y no en aprender nuevas formas.
Agradezco la forma de ensefianza abierta, justa y pareja de Keng-Wu, Puedo elegir los estilos
gue me gustan o acordes a mis condiciones y cambiarlos o dejarlos cuando me parezca.

10- Estoy de acuerdo de que si hay diferencia entre los principios de Keng-Wu y los mios, o mis

condiciones fisicas 0 conductas no pueden adecuarse después de reiteradas advertencias,
Keng-Wu puede rechazar mi inscripcion al préximo periodo o recomendarme para otras
escuelas para cumplir mis deseos.

11- Siempre atesoraré el wushu tradicional y respetaré a los otros practicantes. Entiendo que no

existe el mejor estilo, sélo esta el mejor practicante.

12- Sé que el lugar de entrenamiento esta para mi uso y lo mantendré limpio y ordenado.

13- Estoy de acuerdo con estos reglamentos. Puedo ofrecer opiniones en cualquier momento para

mejorar la ensefianza, promocién y administracién del wushu tradicional. Estoy dispuesto a
representar Keng-Wu, cuidar de su imagen y mantener sus principios para la promocion del
wushu.
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Recomendaciones en Clase

Mantener une estado animico relajado.

Usar ropa deportiva, preferentemente de arte marcial. No usar pantalon corto ni pollera.
Para proteger los pies, utilizar zapatilla. No usar sandalia, alpargatas o zapato con taco.
Preparar agua para beber. En caso de que la escuela provee agua, traer vaso o
recipiente personal.

Preparar toalla para secar y/o ropa para cambiar o abrigar.

Después de entrenar, se recomienda secar la transpiracién, cambiar de ropa o poner
un abrigo rompevientos. No es bueno ponerse frente al ventilador o aire acondicionado
antes de secarse.

Preparar boligrafo y cuaderno de apunte.

El entrenamiento es para mejorar la salud. Debe avisar de inmediato al instructor si
siente cualquier incomodidad.

En el periodo de las mujeres, debe considerar el estado. No forzarse mucho ni hacer
trabajos como masajes al vientre o de bajar el Qi (Chi).

10-No comer por lo menos media hora antes de empezar.
11-Venir 15~30 minutos antes de la clase para hacer precalentamiento.
12-Durante la clase, debe reponer el agua del cuerpo. Para beber, se debe hacer con

sorbos chicos. Tratar de beber agua a temperatura normal o tibia, no es recomendable
agua fria.

13-Debe seguir la indicacion del instructor durante la clase. Ante cualquier duda, puede

discutirlo con el instructor en los descansos o después de la clase.

14-No sentarse cuando se encuentra agitado/a. Se recomienda caminar hasta que la

respiracion vuelva a ser normal.

15-El instructor puede modificar la secuencia o contenido de las clases segun considere

necesario.
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Linajes del Maestro

Jiao-Men Chang-Quan - Zif§&2 (Pufio Largo Islamico)
— Chang Bing-Zhang (#3%) — Han Qing-Tang (%) — Adam Hsu (£4) — Axent
Chen (BR{ZED)

Mei-Hua Chang-Quan - ¥gftH2Z (Pufo Largo Flor de Ciruelo)
— Sun Mao-Lin (f4/%#K) — Han Qing-Tang (¥%& %) — Adam Hsu (42) — Axent Chen
(D)

Chen-Shi Tai-Ji Quan - BR=KHRrZE (Tai-Ji estilo Chen)

— Chen Chang-Xing ([£Ht) (G14) — Chen Geng-Yun ([§#/f#z) (G15) — Chen Yan-Xi (5
FEEE) (G16) — Du Yu-Ze (FL§7%) (G17) — Adam Hsu (18:40) (G18) — Axent Chen (B{— )
(G19)

Tai-Zu Chang-Quan - XtHf2 (Pufio Largo del Emperador)
— Chang Yao-Ting (5E#&£) — Liu Yun-Qiao (Z|ZE#) — Adam Hsu (£842) — Axent Chen
(D)

Pi-Gua Zhang - EEHE
— Li Shu-Wen (£ %) — Liu Yun-Qiao (2= ) — Adam Hsu ({542) — Axent Chen (f#{—

29)

Ba-Ji Quan - \f&xzs
— Li Shu-Wen (ZZ£) — Liu Yun-Qiao (Z|ZEH#:) — Adam (1£4%) — Axent Chen (Bi{—F)

Ba-Gua Zhang - /\Fhz
Dong Hai-Chuan (#ig/1[) — Yin Fu (8% — Gong BAo-Tian (E78f[H) — Liu Yun-Qiao (%
%@1@) — Adam Hsu (f,%ia) — Axent Chen (B%{:BO

Liu-He Da-Qiang - 7N&At8 (Lanza Grande de Seis Armonias)
— Li Shu-Wen (£ %) — Liu Yun-Qiao (Z|Z=#:) — Adam Hsu ({542) — Axent Chen (f#{—
1)

San-Cai Jian - =&l (Espada de Tres Niveles)
— Zhu Guo-Fu (4E]tg) — Han Qing-Tang (i %) — Adam Hsu (&%) — Axent Chen ([
Z80)
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Contenido de las Clases

Clases de Salud y Longevidad

(&4:1) Yang-Sheng-Gong)

Tema

Contenido

TaiJi estilo Chen

Inicial de 12 técnicas

LianHuan de 36 técnicas

LaoJia de 72 técnicas

QiGong (ChiKung)

BaDuanJin

QiXieGunGun

YangQiHuanYuan

Otros

BaGua, Elongaciones,

PaiDaiGong (auto-masajes),

Respiracion, ZhanZhuang, etc.

Clases de WuShu Tradicional

Adultos y Nifios

(FEei i Chuan-Tong-Wu-Shu)

Grupo (Cinturon) Estilos que puede aprender Armas q ue puede aprender
) Sable
ChangQuan Islamico
Espada

Basico (Blanco)

ChangQuan Flor de Ciruelo
ChangQuan del Emperador

TaiJi Quan estilo Chen

Miao-Dao (sable de espiga de

arroz)

Palo de Miao-Dao

BaJiQuan
Intermedio (Rojo) ]

PiGuazhang
Avanzado (Negro) | BaGuaZhang

Palo

Lanza
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